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มาตรฐานการตรวจรางกายประจําป

ของขาราชการทหารและตํารวจ

ิ ิ ั น.อ.อนุตตร  จิตตินันทน
ประธานคณะทํางานสรางมาตรฐานและรูปแบบการตรวจรางกายประจําปู

สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 



รายนามคณะทํางานฯรายนามคณะทางานฯ

• นาวาอากาศเอก อนตตร  จิตตินันทน ประธานคณะทํางาน• นาวาอากาศเอก อนุตตร  จตตนนทน ประธานคณะทางาน

• พันเอกหญิง ปรางฉาย  เศรษฐจันทร คณะทํางาน

• พันโทหญิง เปรมฤดี  ชัยสุวิรัตน คณะทํางาน

• พันโทหญิง ดรุณี  อุเทนนาม คณะทํางาน

• นาวาเอกสมคิด  ทิมสาด คณะทํางาน

• นาวาอากาศเอกหญิง รจเรขา  เบญจกล คณะทํางาน• นาวาอากาศเอกหญง รจเรขา  เบญจกุล คณะทางาน

• พันเอกหญิง ศศิวงษ  วงศวัฒนะ คณะทํางาน

• นาวาอากาศเอก ธีระพล  กรีพานิช คณะทํางาน

์• พันเอก กวีพจน  โพธิ์วิเชียร คณะทํางาน

• นาวาเอกสมชาย  จันทโรธร คณะทํางาน

• นาวาอากาศเอก เกรียงไกร  โสธรชัย คณะทํางานนาวาอากาศเอก เกรยงไกร  โสธรชย คณะทางาน

• นาวาอากาศโทหญิง พันธิภา  วิวัฒนขจรสุข คณะทํางาน

• รอยตํารวจเอก กฤษฎา  ตันติไพบูรณวงศ คณะทํางาน



การตรวจรางกายประจําปการตรวจรางกายประจาป

ั• การตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ (Health Checkup)

–เพื่อคนหาความเสี่ยงตอสขภาพที่ไมทราบมาเพอคนหาความเสยงตอสุขภาพทไมทราบมา

กอน (Unrecognized health risk)

ั โ• การตรวจคัดกรองโรค (Disease Checkup)

–เพื่อคนหาโรคที่ยังไมมีอาการ (Asymptomatic เพอคนหาโรคทยงไมมอาการ (Asymptomatic 

disease)



การตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพสงเสริมสุขภาพ

Health Checkup Promote Health

 ่ ไ่• สามารถคนหาความเสียงตอสุขภาพทไีมทราบ

มากอน ตั้งแตกอนระยะเริ่มตน (Pre-early มากอน ตงแตกอนระยะเรมตน (Pre-early 

detect unrecognized risks)

• สามารถเปลี่ยนแปลงหรือลดความเสี่ยงที่

ี่ ไ สามารถเปลียนแปลงได (Modify the 

Modifiable Risks)Modifiable Risks)



การตรวจคัดกรองโรคสงเสริมโรค 

Disease Checkup Promote Disease

ไ   ใ  ั่ ใ• ตรวจไดผลลบจริง (true negative result) สงเสริมใหมันใจ

ที่จะทําพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มขึ้น (Positive Feedback)

• ตรวจไดผลลบลวง (False negative) สงเสริมใหมั่นใจวาไม

เปนอะไร ไมใสใจในการดอาการของโรคเปนอะไร ไมใสใจในการดูอาการของโรค

• ตรวจไดผลบวก (positve result)

– โรคบางโรคไมรุนแรงไปจนชั่วชีวิต

– อาจเกิดผลขางเคียงของการตรวจเพิม่เติมและการรักษาอาจเกดผลขางเคยงของการตรวจเพมเตมและการรกษา

– ผลเสียตอจิตใจเมื่อทราบวาอาจเปนโรคโดยยังไมมีอาการ



ขอพจิารณามาตรฐานการตรวจรางกายประจําป

ของขาราชการทหารและตํารวจ

ั ี• การตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ (Health Checkup) มี

ความสําคัญเพื่อสงเสริมสุขภาพของกําลังพลเชนเดียวกับ

ขาราชการทั่วไป

• การตรวจคัดกรองโรค (Disease Checkup) มีความสําคัญ• การตรวจคดกรองโรค (Disease Checkup) มความสาคญ

เพื่อคัดกรองกําลังพลที่เปนโรคซึ่งอาจมีผลตอภารกิจของ

ํทางราชการทหารและตํารวจ



มาตรฐานการตรวจรางกายประจําป

ของขาราชการทหารและตํารวจ

• มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

ขาราชการทหารและตํารวจทั่วไป ขาราชการทหารและตารวจทวไป 

• มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

ขาราชการทหารและตํารวจที่ปฏิบัติภารกิจ

เฉพาเฉพาะ



มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

่ขาราชการทหารและตํารวจทั่วไป 

• การซักประวัติ

• การตรวจรางกายการตรวจรางกาย

• การตรวจทางหองปฏิบัติการ



การซักประวัติการซกประวต

 ่ ไ• ขอมลูทัวไป

• ประวัติทางการแพทยประวตทางการแพทย

• ประวัติครอบครัว



การซักประวัติ: ขอมลทั่วไปการซกประวต: ขอมูลทวไป

ื่• ยศ-ชือ-สกุล

• หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน

• วันเดือนปเกิด

• เพศ

• สังกัด (หนวยที่รับเงินเดือน/เบิกคารกัษาพยาบาล)สงกด (หนวยทรบเงนเดอน/เบกคารกษาพยาบาล)

• ที่ทํางาน

• ที่อยู

• เบอรโทรศัพทเบอรโทรศพท

• อีเมล



การซักประวัติ: ประวัติทางการแพทยการซกประวต: ประวตทางการแพทย

ีโ ป ํ ั ื ไ   ี• มีโรคประจําตัวหรือไม (ระบุถามี)

• มียาที่ตองรับประทานประจําหรือไม (ระบุถามี)ุ

• สูบบุหรี่หรือไม

• ดื่มเหลาเปนประจําหรือไม• ดมเหลาเปนประจาหรอไม

• มีน้ําหนักลดลงมากกวา ๕ กก.ใน ๑ เดือน (โดยไมไดตั้งใจ
้ํ ั ื ไ  ื ไ ลดนําหนักหรือไม) หรือไม

• ตื่นมาปสสาวะหลังเขานอนมากกวา ๒ ครั้งตอคืนหรือไม

• ปสสาวะเปนนิ่วหรือปสสาวะแดงหรือไม

• มีขาบวมหรือหนังตาบวมหรือไม• มขาบวมหรอหนงตาบวมหรอไม



การซักประวัติ: ประวัติทางการแพทย (ตอ)การซกประวต: ประวตทางการแพทย (ตอ)

• มีอาการเจบ็กลางหนาอกเวลาออกกําลังหรือไม

• ขึ้นบันไดไปชั้น ๒ หรือขึ้นสะพานลอย ตองนั้งหอบหรือหยุดพัก

หรือไมหรอไม

• คลํากอนผิดปกติเกิดขึ้นแหงใดแหงหนึ่งในรางกายหรือไม

ี ื  ิ ป ิ ื ไ • มีเลอืดออกงายผิดปกติหรือไม

• มีไขติดตอกันนานกวา ๒ สัปดาหหรือไม

• มีทองเสียมากกวา ๓ ครั้งตอวัน นานกวา ๒ สัปดาหหรือไม

• มีอาการตัวเหลืองตาเหลืองหรือไมมอาการตวเหลองตาเหลองหรอไม

• มีอาการแขนขาออนแรงหรือไม

ป  ป ป ํ ื ไ • ปวดตามขอเปนประจําหรือไม

• เปนลมไมรูสึกตัวหรือไม



การซักประวัติ: ประวัติครอบครัวการซกประวต: ประวตครอบครว

ี  ื ี ่    โ ั ใ  • มีพอหรือพีนองผูชายเปนโรคหัวใจกอนอายุ ๕๕ ป

• มีแมหรือพี่นองผหญิงเปนโรคหัวใจกอนอาย ๖๕ ปู ญ ุ



การตรวจรางกายการตรวจรางกาย

้ํ ั ิโ ั• นําหนกั (กิโลกรัม)

• สวนสูง (เซนติเมตร)

• เสนรอบเอว (เซนติเมตร)  

• ความดันโลหิต (มลิลิเมตรปรอท)   ( )

• ชีพจร (ครัง้/นาที)

• หายใจ (ครัง้/นาที)• หายใจ (ครง/นาท)

• การตรวจวัดสายตา (ภาคสมคัรใจ)

่• การตรวจรางกายทั่วไป

• การตรวจสุขภาพชองปากุ



การตรวจทางหองปฏิบัติการการตรวจทางหองปฏบตการ

ี่ ี ็  ั ใ • ทีประชุมฯ มีความเห็นวายังคงใชการตรวจทาง

หองปฏิบัติการตามหนังสือกรมบัญชีกลาง ดวนที่สุดที่    

กค ๐๔๑๗/ว ๑๗๗ ลงวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๔๙  

• เรื่อง อัตราคาบริการสาธารณสขเพื่อใชสําหรบัการ• เรอง อตราคาบรการสาธารณสุขเพอใชสาหรบการ

เบิกจายคารักษาพยาบาลในสถานพยาบาลของทาง

  ป ํ ป ปราชการ (รายการแนบทาย: คาตรวจสุขภาพประจําป) เปน

เกณฑพื้นฐาน



การตรวจทางหองปฏิบัติการการตรวจทางหองปฏบตการ

ํ ั  ี ไ  ิ ป ิ การตรวจสําหรับผูมีอายุไมเกิน ๓๕ ป บริบูรณ

• Chest X-ray - Film Chest หรือ Mass Chest 

• Urine Examination - Urine Analysis

• Stool Examination Routine direct smear รวมกับ• Stool Examination - Routine direct smear รวมกบ
Occult blood

• Complete Blood Count: CBC แบบ Automation

• ตรวจมะเร็งปากมดลูก – ตรวจภายใน และ Pap Smearู

• Glucose * 

• Cholesterol *• Cholesterol *
* เพิ่มเติมจากสิทธิพื้นฐานเดิม



การตรวจทางหองปฏิบัติการ (ตอ)การตรวจทางหองปฏบตการ (ตอ)

ํ ั  ี    ึ้ ไการตรวจสําหรับผูมีอายุมากกวา ๓๕ ปบริบูรณขึนไป

• รายการการตรวจสําหรับผที่มีอายไมเกิน ๓๕ ปบริบรณ ู ุ ู

• Blood Chemistry: Glucose, Cholesterol, Triglyceride, 

Blood Urea Nitrogen (BUN), Creatinine, SGOT (AST), 

SGPT (ALT),  Alkaline Phosphatase, Uric Acid

• PSA สําหรบัผูชายอายุมากกวา 50 ป* ????

* เพิ่มเติมจากสิทธิพื้นฐานเดิม



มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

่ขาราชการทหารและตํารวจที่ปฏิบัติภารกิจเฉพาะ

 ั ใ• ผูปฏิบัติงานในอากาศ

• นักโดดรม

• เจาหนาที่ปฏิบัติการรบแบบจูโจม

• ผูปฏิบัติงานทําลาย วตัถุระเบิดเปนประจํา

• ผปฏิบัติงานหองปรับ บรรยากาศผูปฏบตงานหองปรบ บรรยากาศ

• นักประดาน้ํา

้• นักทําลายใตน้ําจูโจม



มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

่ขาราชการทหารและตํารวจที่ปฏิบัติภารกิจเฉพาะ

  ี่ ั  ั ํ ั• เจาหนาทีปฏิบัติงานดานการอารักขาบุคคลสําคัญ

• ผปฏิบัติงานดานดับเพลิงกภัยู ฏ ู

• ผูปฏิบัติงานชายแดน

• จราจร

• พนักงานขับรถพนกงานขบรถ

• พนักงานโรงครัว

• พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมทหาร



มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

่ขาราชการทหารและตํารวจที่ปฏิบัติภารกิจเฉพาะ

ิ่ ิ  ั่ ไปการตรวจเพิมเติมจากกลุมทัวไป

• EKG = คลื่นไฟฟาหัวใจ

• PFT = สมรรถภาพปอด

• IOP = ความดันลกตา• IOP = ความดนลูกตา

• CB = ตาบอดสี

• PAN = ภาพรังสีพาโนรามิคของฟน

• HET = การไดยินHET  การไดยน

• UN = สารเสพติดในปสสาวะ

ิ ื้ • HIV = การตดิเชือเอดส



มาตรฐานการตรวจรางกายประจําปของ

่ขาราชการทหารและตํารวจที่ปฏิบัติภารกิจเฉพาะ

ิ่ ิ  ั่ ไป การตรวจเพิมเติมจากกลุมทัวไป (ตอ)

• SY = การตดิเชื้อซิฟลิส

• HBV = การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี

• HCV = การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี• HCV = การตดเชอไวรสตบอกเสบซ

• CHA = การทดสอบความกดดันอากาศ

• PHY = การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

• PSY = การทดสอบสขภาพจิตPSY  การทดสอบสุขภาพจต

• RS = เพาะเชื้ออุจจาระ

ั่• PB = สารตระกัว



EKG PFT IOP COB PAN HET UN HIV SY HBV HCV CHA PHY PSY RS PB

ผูปฏิบัติงานในอากาศ

นักโดดรม

เจาหนาที่ปฏิบัติการรบแบบจูโจม

ผูปฏิบัติงานทําลาย วตัถุระเบิดเปน

ประจํา

ผปฏิบัติงานหองปรับ บรรยากาศู ฏ

นักประดาน้ํา

นักทําลายใตน้าํจโจมนกทาลายใตนาจูโจม

เจาหนาที่ปฏิบัติงานดานการอารักขา

บุคคลสําคัญ

 ิ ั ิ  ั ิ  ัผูปฏิบัติงานดานดับเพลิงกูภัย

ผูปฏิบัติงานชายแดน

จราจร

พนกังานขบัรถ

พนกังานโรงครวั

พนกังานโรงงานอตุสาหกรรมทหาร



 ํ ัขอแนะนํา และ ซักถาม


