ตารางการแข่งขันกีฬาแพทย์สี่เหล่า ปี 2549
วันที่ 11-18 มกราคม 2549

เหล่า................................
	ลำดับ
	ประเภทกีฬา
	วันแข่ง
	เวลา
	สถานที่
	คู่แข่งขัน
	ผู้รับผิดชอบกีฬา และ เบอร์โทรศัพท์

	1.
	บริดจ์-ทีมคู่
           - ทีมสี่
	11 ม.ค.49
18 ม.ค.49
	10.00 น.
10.00 น.
	แหล่งชุมนุมนายทหารฯ
	-
	พ.อ.รังรักษ์  อิงอร่าม  93050, 01-623-4187

พ.อ.ชัชชัย  เต็มยอด  01-341-4754

	2.
	บิลเลียด
สนุกเก้อร์
ชิงชนะเลิศ
	11 ม.ค.49
11 ม.ค.49
18 ม.ค.49
	08.30 น.
13.00 น.
	แหล่งชุมนุมนายทหารฯ
	พบ.-พอ.
พต.-พร.
พอ.-พร.
พบ.-พต.
	พ.ต.ชนะ  ชัยมงคล  93014, 09-031-2200
พ.ต.สงวนศักดิ์  วงศ์วิลาศ  93442, 01-645-5595

	3.
	โบว์ลิ่ง
	11 ม.ค.49
	13.00 น.
	BSC Bowl (RCA)

ถ.พระรามเก้า
	-
	พ.ท.คมกฤษณ์  หลักคำ  90384, 01-824-1324
ร.อ.หญิง อภิรดี  ทรัพย์สิน  94114, 01-895-1908

	4.
	แบดมินตัน
	18 ม.ค.49
	09.00 น.
	โรงยิม วพม.
	พร.-พอ.
พบ.-พต.
	พ.อ.อิทธิพร  อภิสิงห์  94268, 09-453-0888

	5.
	หมากกระดาน
	18 ม.ค.49
	13.00 น.
	แหล่งชุมนุมนายทหารฯ
	พร.-พต.
พบ.-พอ.
	พล.ต.อานุภาพ  ชิตพงษ์  94386, 09-829-8600
พ.อ.หญิง สุภัททา  เต็มบุญเกียรติ 93620, 01-849-
1185

	6.
	ปาเป้า
	18 ม.ค.49
	13.00 น.
	แหล่งชุมนุมนายทหารฯ
	-
	พ.อ.หญิง ภาวนา  สงบพันธ์  06-312-6791
พ.ท.บรรจบ  วันไทย  93585, 01-822-1747

	7.
	ฟุตบอลอาวุโส
	18 ม.ค.49
	15.00 น.
	สนาม วพม.
	พอ.-พบ.
พร.-พต.
	พ.อ.ยุทธศักดิ์  ธนะธนิต  94312
พ.อ.สมาน  วงษ์แสงจันทร์   04-660-3988

	8.
	กอล์ฟ
	13 ม.ค.49
	07.00 น.
	สนาม ทบ.ตะวันตก
	-
	พ.อ.สมเกียรติ  แหลมทอง  93123, 01-648-1926
พ.ท.ดนัย  มีแก้วกุญชร  01-850-3407

	9.
	ปิงปอง
	18 ม.ค.49
	13.00 น.
	แหล่งชุมนุมนายทหารฯ
	พต.-พร.
พอ.-พบ.
	พ.ต.หญิง ดวงรัตน์  แก้วไวยุทธิ์ 93914, 
01-413-8626

	10.
	เปตอง
	18 ม.ค.49
	09.00 น.
	สนามวิทยาลัยพยาบาล
(วพบ.)
	พบ.-พร.
พต.-พอ.
	พ.ท.หญิง สิริทรัพย์  ดำเอี่ยม  94224, 09-017-4893
ร.อ.ประพันธ์  มูลแก้ว  09-496-7279

	11.
	ยิงปืน
	11 ม.ค.49
	11.00 น.
	สนาม รด. (ข้างวัดโพธิ์)
	-
	พ.อ.วารินทร์  ชวนเกริกกุล 93814, 04-014-2321
พ.ท.สราวุฒิ  เกษมสายสุวรรณ 93228, 09-484-2192

	12.
	ว่ายน้ำ
	18 ม.ค.49
	09.30 น.
	สระ วพม.
	-
	พ.อ.หญิง นฤมล  สุวกร  93154, 01-929-0393
พ.ท.มานพ  ชัยมัติ  93607, 07-075-0754

	13.
	เทนนิส
	11 ม.ค.49
18 ม.ค.49
	14.00 น.
14.00 น.
	สนาม วพม.
	พต.-พบ.
พอ.-พร.
	พ.ท.หญิง ขวัญเรือน  ด่วนดี  93558, 01-917-9485
พ.ท.หญิง ปราณี  อ่อนศรี  93566, 09-781-3212

	14.
	กองเชียร์
	18 ม.ค.49
	15.00 น.
	สนามฟุตบอล วพม.
	-
	พ.ท.หญิง สายสมร  เฉลยกิตติ  93569
ร.ท.หญิง แอน  ไทยอุดม  93569, 09-013-9136


หมายเหตุ    - กรุณาดูรายละเอียดการแข่งขันตามเอกสารที่แนบมา
· หมายเลขโทรศัพท์กลาง  02-354-7600  ต่อหมายเลขภายใน   9XXXX
-2-
รายละเอียดการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ
1.  บริดจ์
ส่งนักกีฬาได้ไม่จำกัดจำนวน  ขอให้มาถึงก่อนเวลา 10.00 น.


ใช้กติกาสากล     กรรมการจากสมาคมกีฬาบริดจ์ฯ
2.  บิลเลียด  สนุกเก้อร์


11 ม.ค.49
08.30 น.
บิลเลียดคู่ทั่วไป

พบ.-พอ., พต.-พร.



(รอบแรก)



คู่อาวุโส

พต.-พร., พบ.-พอ.




13.00 น.
สนุกเก้อร์คู่อาวุโส
พบ.-พต., พอ.-พร.







  คู่ทั่วไป
พอ.-พร., พบ.-พต.


18 ม.ค.49
09.00 น.
บิลเลียดคู่ทั่วไป





(รอบชิงชนะเลิศ)


คู่อาวุโส




13.00 น.
สนุกเก้อร์คู่อาวุโส








  คู่ทั่วไป



กติกา :
บิลเลียด    แข่ง    200 แต้ม    เกมส์เดียว



สนุกเก้อร์    ใช้ลูกแดง  10  ลูก    แข่ง 2 ใน 3
3.  โบร์ลิ่ง
ทีมจริง (เก็บสแปร์)    1  ทีม    คู่คี่  3  ทีม  (ไม่จำกัดเพศ)


รวม  4  ทีม/เหล่า    แข่งคนละ  3  เกมส์
4  แบดมินตัน
มี  5  ประเภท  :-     ชายคู่,     หญิงคู่,     คู่ผสม,


3  ไม้  (ไม่จำกัดเพศ และอายุ),    คู่อาวุโส  (อายุ 50 ปีขึ้นไป)
5.  หมากกระดาน
- หมากรุก  (1 คน),  หมากฮอส  (1 คน),  สะกา  (2 คน)



   สะกาใช้กติกา ปิดตามหลัง    ทอดลูกเต๋าคู่ได้ไม่เกิน 3 ครั้งติดต่อกัน



   เวลาเก็บทอดลูกเต๋าคู่ได้ไม่จำกัด
6.  ปาเป้า
:-   ทีมชาย    ทีมหญิง    ทีมอาวุโส    ทีมละ 3 คน


     กฎ-กติกา   สากล


     การแข่งขัน :  ปาคนละ 3 ดอก  10 รอบ    ตัดสินด้วยคะแนนสูงสุด

7.  ฟุตบอลอาวุโส
ทีม  7  คน    อายุ 45 ปีขึ้นไป  แข่งขันครึ่งละ 20 นาที



2 คู่   แข่งขันสลับกัน  คู่ชิงชนะเลิศแข่งขันสลับกับการประกวดกองเชียร์นักเรียนพยาบาล



กติกา  สากล     ห้ามใช้สตั๊ดต์
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8.  กอล์ฟ
- ปล่อย  2 ทาง  T-off  07.20-08.20 น.


- ทีมทั่วไป  และทีมอาวุโส  (50 ปีขึ้นไป)



- ใช้คะแนน best five (gross score)



- รางวัลใกล้ธง  4  หลุม



- จัดเลี้ยงที่ห้องกระจกชั้นล่าง  เวลาประมาณ 14.00 น.


- ขอรางวัลจับฉลากเพิ่มเหล่าละ 10 ชิ้น ( =500.-บาท/ชิ้น)
9.  ปิงปอง
: ชายคู่    หญิงคู่    คู่ผสม    คู่อาวุโส 
10.  เปตอง
: ทีมชาย    ทีมหญิง    ทีมอาวุโส 


  กติกา    รอบแรก  11  คะแนน    รอบชิงชนะเลิศ  13  คะแนน
11.  ยิงปืน
มี 5 ประเภท :-



11.1
ปืนสั้นยิงช้า
(25 ม.    10 นัด/5 นาที)



11.2
ปืนสั้นยิงเร่ง
(15 ม.    5 นัด/20 วินาที x 2 ชุด)




11.3
ปืนสั้นยิงเป้าพลิก
(15 ม.    5 นัด/3 พัก  7 วินาที x 2 ชุด)




11.4
ปืนยาวชาวบ้าน .22 ศูนย์ธรรมชาติ ท่านอน  (25 ม.  20 นัด/10 นาที)




11.5
ปืนยาวชาวบ้าน .22 ศูนย์ธรรมชาติ ท่ายืน  (25 ม.  20 นัด/10 นาที)


หมายเหตุ : 
- แต่ละเหล่าส่งได้ประเภทละ 1 ทีม (3 คน/ทีม) ไม่จำกัดเพศ



- พบ.จัดเลี้ยงอาหารกลางวัน



- แข่งขันที่สนามกีฬายิงปืนรักษาดินแดน  หน่วยบัญชาการกำลังสำรอง
12.  ว่ายน้ำ
มี 2 ประเภท :-



12.1
ประเภทอาวุโส




- ฟรีสไตล์  25  ม.
ชาย    อายุมากกว่า 45 ปี







หญิง    อายุมากกว่า 35 ปี




- ทีมผสมฟรีสไตล์  2x25 ม.    ชาย-หญิง    อายุรวมกัน  80 ปี





- ว่ายน้ำนาทีทองเพื่อสุขภาพ  50 ม.    เวลา  2  นาที   49  วินาที
(นักกีฬาที่ทำเวลาใกล้เคียงที่สุดเป็นผู้ชนะ  หรือระยะต่างของเวลาที่เท่ากัน ผู้ทำเวลามากกว่า 2 นาที 49 วินาที  เป็นผู้ชนะ)



12.2
ประเภททั่วไป




- ฟรีสไตล์  50  ม.    ชาย, หญิง




- ทีมผสมฟรีสไตล์  2x50 ม.    ชาย-หญิง





- เดี่ยวผสม  100  ม.    ชาย, หญิง
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13.  เทนนิส
ประเภท    ชายคู่,    หญิงคู่,    คู่ผสม,    คู่อาวุโส  (45 ปีขึ้นไป)


- รอบแรกแข่ง 8 เกมส์  (7 เกมส์เท่ากัน  ต้องแข่งถึง 9-7,  8 เกมส์เท่ากันตัดสินด้วย tie-break)


- รอบชิงชนะเลิศ  แข่ง 2 ใน 3 เซ็ท  (เซ็ทที่ 3 ใช้ Super tie break ที่ 10 แต้ม)
14.  กองเชียร์
- วันพุธ  18 ม.ค.49  พร้อมที่สนามฟุตบอล  เวลา 15.00 น.


- จำนวนนักเรียน 1ชั้นปีไม่เกิน 60 คน


- ประกวดกองเชียร์  ระยะเวลาไม่เกินเหล่าละ 10 นาที (ระหว่างพักการแข่งขันฟุตบอล อาวุโส) จับเวลา


   ตั้งแต่ประกาศเรียกกองเชียร์ให้เริ่มแสดง   ลำดับก่อนหลังใช้การจับฉลาก


- รางวัลกองเชียร์มี 4 ประเภท :- ความพร้อมเพรียง,  ความคิดสร้างสรรค์,  ความสนุกสนานเร้าใจ,


   ความสวยงาม


- การแสดงภาคค่ำ  ระยะเวลาไม่เกินเหล่าละ 10 นาที    ลำดับก่อนหลังใช้การจับฉลาก
-------------


หมายเหตุรวม : 
1. นักกีฬา  1 คน แข่งขันได้ไม่เกิน 2 ประเภท ในแต่ละชนิดกีฬา




2. นักกีฬาอาวุโส (ทั่วไป) ต้องมีอายุ 45 ปีขึ้นไป หรือยศ พ.อ./น.อ.  ยกเว้น แบดมินตัน,




    กอล์ฟ, ว่ายน้ำ และ เทนนิส (ดูตามรายละเอียดของกีฬาประเภทนั้น ๆ)





3. นักกีฬาที่เข้าแข่งขันต้องเป็นสมาชิก สมาคมแพทย์ทหารแห่งประเทศไทยฯ
ตารางการแข่งขันกีฬาแพทย์สี่เหล่า ปี 2549
วันที่ 11-18 มกราคม 2549
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หมายเหตุ    - กรุณากรอกข้อมูลแล้วส่งโทรสารไปที่    พ.อ.หญิง สุภัททา  เต็มบุญเกียรติ  หมายเลข 0-2354-7752
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